
 
Havregrynskugler 

125 g smør 
3 dl havregryn 
1 dl kokosmel 
11/2 dl flormelis 
1/2 dl kakao 
2 tsk vanillesukker 
Et par dråber mandelessens 
1 spsk fløde  

Bland alle ingredienserne godt sammen. Form som små kugler og 
tril dem i kokosmel 

 

 

 
 
 


