En af hver - Squeeze

1 banan

1 grapefruit eller appelsin
1 citron

1/2 | jordbaer

Grapefrugt/appelsin renses for den hvide hinde fra skraellen. Det
ger du ogsd med citronen. Det hele puttes i en blender eller
foodprocessor evt. med lidt isklumper og blendes godt.

En god frisk sommerdrink
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